
ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

ΑΛΕΥΡΙ SPECIAL ΑΜΕΡΙΚΗΣ / SPECIAL FLOUR ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ SUPER TOST ΦΡΥΓΑΝΙΑ / CRUMP FLOUR ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ SUPER ΚΡΟΥΑΣΑΝ / CROISSANT FLOUR ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΑΠΌ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ / CORN FLOUR ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΑΠΌ ΚΡΙΘΑΡΙ / BARLEY FLOUR ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ / PASTRY FLOUR ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ Τ.M./YELLOW FLOUR ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ/WHOLE WHEAT FLOUR ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΠΕΤΡΟΜΥΛΟΥ σκλ/HARD FLOUR ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ / RYE FLOUR ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ / PUFF PASTRY FLOUR ✔ ✔ 

ΑΛΕΥΡΙ Τ70 ΔΥΝΑΤΟ / ALL PURPOSE FLOUR ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜΑΡΙ ΠΙΤΣΑΣ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ / PIZZA BASE ✔ ✔ 

ΗΜ.ΑΡΤΙΔΙΟ ΛΕΥΚΟ / WHITE BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΑΡΤΙΔΙΟ ΛΕΥΚΟ ΣΙΣΑΜΙ / WHITE SEASAMI BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΑΡΤΙΔΙΟ ΣΙΚΑΛΗΣ / CRISPBREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΦΡΑΤΖΟΛΑ / CORN BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΚΡΙΘΙΝΟ ΦΡΑΤΖΟΛΑ / BARLEY BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΛΕΥΚΗ / BAGUETTE ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ / WHOLE WHEAT BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ / MULTICEREAL BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ / TRADITIONAL BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΗΜ.ΨΩΜΙ ΚΑΡΒΕΛΙ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ / WURTZELBROT ✔ ✔ ✔ 

ΚΡΙΘΙΝΟ ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΙ / BARLEY CRISP ✔ ✔ ✔ 

ΚΡΙΤΣΙΝΑΚΙΑ / BREAD STICKS ✔ ✔ ✔ 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΜΑΡΓΑΡΙΝΗΣ / BUTTER CROISSANT ✔ ✔ 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΜΗΛΟΠΙΤΑΚΙ / APLLE CROISSANT ✔ ✔ 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΣΟΚΟΛΑΤΑ / CHOCO CROISSANT ✔ ✔ 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΣΤΑΦΙΔΑ / CURRANT CROISSANT ✔ ✔ 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑΚΙ ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ / SAUSAGE ROLL ✔ ✔ 

ΜΠΟΥΚΙΕΣ ΟΥΖΟΥ ΕΦΤΑΖΥΜΕΣ / OUZO BITES ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ / CRISPBREAD ✔ ✔ ✔ 

ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ / CHEESE PIE ROLL ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΨΩΜΙ ΤΟΣΤ / TOAST BREAD ✔ ✔ ✔ 

ΨΩΜΙ ΧΑΜΠΟΥΡΓΚΕΡ & HOT DOG / BURGER BREAD ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΑ ΦΡΟΥΤΑ/ DRIED FRUITS ✔ 

ΑΥΓΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ / ΒΡΑΣΤΑ / EGGS ✔ ✔ 

ΒΟΥΤΗΡΟ ΜΕΡΙΔΕΣ / BUTTER ✔ ✔ 

ΓΑΛΑ Μ.Δ. / MILK ✔ ✔ 

ΓΑΛΑ Μ.Δ. ΕΒΑΠΟΡΕ / CANNED MILK ✔ ✔ 

ΓΑΛΑ ΣΚΟΝΗ / MILK POWDERED ✔ ✔ 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΕΔΕΣΜΑ / YOGURT ✔ ✔ 

ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ / SWEET DESERT ✔ ✔ 

ALL BRAN STICKS ✔ ✔ 

CHOCO BALLS ✔ ✔ ✔ 

CHOCO RICE CRISPIE ✔ ✔ ✔ 

CORNFLAKES ✔ ✔ ✔ 

CORNFLAKES ΣΟΚΟΛΑΤΑ ✔ ✔ ✔ 

RICE CRISPIES ✔ ✔ ✔ 

ΜΟΥΣΛΙ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ/MUESLI CEREAL ✔ ✔ ✔ 

ΜΟΥΣΛΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ / MUESLI CHOCO ✔ ✔ ✔ 

ΜΟΥΣΛΙ ΦΡΟΥΤΑ / MUESLI FRUITS ✔ ✔ ✔ 

ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ / ΟΑΤ ✔ ✔ 

ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ ΜΕΡΙΔΕΣ /MARGARINE ✔ ✔ 

ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ 55% /MARMELADE ✔ ✔ 

ΜΕΛΙ ΕΔΕΣΜΑ 30% - 70% / HONEY ✔ 

ΠΡΑΛΙΝΑ / CHOCOCREAM ✔ ✔ ✔ 

ΣΙΡΟΠΙΑ ΠΑΓΩΤΟΥ / ICE CREAM TOPING ✔ ✔ ✔ 

ΦΡΥΓΑΝΙΑ ΣΙΤΟΥ / BREAD CRUMB ✔ ✔ 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

ΑΡΤΥΜΑ (ΣΑΛΤΣΑ) ΛΕΜΟΝΙΟΥ / LEMON SAUCE

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ / OLIVES BLACK

ΕΛΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ / OLIVES GREEN

ΖΩΜΟΣ ΚΩΤΑΣ/ΒΟΔΙΝΟΥ / BOUILLON MEAT ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΖΩΜΟΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ / BOUILLON VEGETABLES ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΖΩΜΟΣ ΨΑΡΙΟΥ / BOUILLON FISH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΗΛΙΕΛΑΙΟ / SUN OIL

ΚΟΜΠΟΣΤΑ ΒΕΡΙΚΟΚΟ ΜΙΣΟ / APRICOT COMPOTE

ΚΟΜΠΟΣΤΑ ΡΟΔΑΚΙΝΟ ΜΙΣΟ / PEACH COMPOTE

ΚΟΜΠΟΣΤΑ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ / FRUIT SALAD COMPOTE

ΚΟΝΣ.ΑΓΓΟΥΡΑΚΙ ΤΟΥΡΣΙ / PICKLES

ΚΟΝΣ.ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΣΠΥΡΙ / CORN

ΚΟΝΣ.ΚΑΠΑΡΗ / CAPER

ΚΟΝΣ.ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΟΛΟΚΛΗΡΟ / MUSHROOMS

ΚΟΝΣ.ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ / WINE LEAVES

ΚΟΝΣ.ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΦΕΤΕΣ / BEETROOT

ΚΟΝΣ.ΠΙΚΛΕΣ 7 ΕΙΔΩΝ / PICKLES SPICE

ΚΟΝΣ.ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ / PAPRIKA

ΚΟΝΣ.ΤΟΜΑΤΑ ΛΙΑΣΤΗ / SUN DRIED TOMATO

ΚΟΝΣ.ΤΟΜΑΤΑΚΙ ΟΛΟΚΛ. / TOMATO COMPOTE

ΚΟΝΣ.ΤΟΜΑΤΟΠΙΠΕΡΙΑ ΦΕΤΕΣ / TOMATOPAPRIKA

ΚΟΝΣ.ΤΟΜΑΤΟΠΟΛΤΟΣ / TOMATO SAUCE

ΚΟΝΣ.ΤΟΝΟΣ ΤΡΙΜΜΑ ΣΕ ΛΑΔΙ / OIL TUNA ✔ 

ΚΟΝΣ.ΦΑΣΟΛΙΑ RED KIDNEY / RED KIDNEY BEANS

ΚΟΝΣ.ΦΑΣΟΛΙΑ ΠΡΩΙΝΟΥ / BREAKFAST BEANS

ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ / MILK CREAM ✔ 

ΞΥΔΙ / VINEGAR

ΞΥΔΙ ΜΠΑΛΣΑΜΙΚΟ / BALSAMICO

ΦΡΥΓΑΝΙΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ / CRUMB ✔ 



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 

ΜΕ ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

ΑΛΛΑΝΤ.ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ/DELI SMOKED TURKEY ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΚΟΚΤΕΙΛ/DELI SAUSAGE COCKTEIL ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΜΥΚΟΝΟΥ/MYKONOS TYPE SAUSAGE ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΦΡΑΓΚΦΟΥΡΤΗΣ/FRANKFURT SAUSAGE ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ CATERING/SAUSAGE COUNTRY ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΜΟΡΤΑΔΕΛΑ ΣΝΑΚ/DELI  MORTADELLA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΜΠΕΙΚΟΝ ΚΑΠΝ. ΦΕΤΕΣ/BACON SLICES ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΜΠΕΙΚΟΝ ΑΚΟΠΟ/BACON ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΠΑΡΙΖΑ SNACK/ DELI BALONEY SNACK ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΠΑΡΙΖΑ ΠΙΠΕΡΙΑ/DELI BALONEY WITH PEPPERS ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΠΙΚ ΝΙΚ/DELI PICK NICK ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΣΑΛΑΜΙ ΑΕΡΟΣ /DELI SALAMI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΣΑΛΑΜΙ ΜΠΥΡΑΣ /DELI BEER SALAMI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΣΑΛΑΜΙ ΠΑΡΙΖΑΚΙ/DELI BALONEY ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΣΑΛΑΜΙ ΠΕΠΕΡΟΝΙ/DELI SALAMI PEPPER ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΣΑΛΑΜΙ ΣΚΟΡΔΑΤΟ/DELI SALAMI GARLIC ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΑΛΛΑΝΤ.ΩΜΟΠΛΑΤΗ ΖΑΜΠΟΝ/DELI HAM ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΓΡΑΒΙΕΡΑ/CHEESE GRUYERE-GRAVIERA ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΕΜΕΝΤΑΛ/CHEESE EMMENTAL ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΕΝΤΑΜ/ΓΚΟΥΝΤΑ/CHEESE EDAM GOUDA ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΚΕΦΑΛΟΤΥΡI/GREEK HARD CHEESE ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΛΕΥΚΟ /WHITE CHEESE-FETA TYPE ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΜΑΝΟΥΡΙ/MANOURI CHEESE ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ/MOZZARELA CHEESE ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΜΠΛΕ /BLUE CHEESE ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΜΥΖΗΘΡΑ ΓKIZA/SOFT SALTED CHHESE ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ/PARMEZANA CHEESE ✔ ✔ 

ΤΥΡΙ ΧΑΛΟΥΜΙ/HALOUMI CHEESE ✔ ✔ 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

Ξ/Κ ΑΜΥΓΔΑΛΟΨΥΧΑ / ALMOND ✔ 

Ξ/Κ ΗΛΙΟΣΠΟΡΟΣ / SUNFLOWER ✔ 

Ξ/Κ ΚΑΡΥΔΟΨΥΧΑ / COCONUTSEED ✔ 

Ξ/Κ ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΠΟΡΟΣ / ZUCCINISEED ✔ 

Ξ/Κ ΛΙΝΑΡΟΣΠΟΡΟΣ / LINSEED ✔ 

Ξ/Κ ΠΑΠΑΡΑΟΥΝΟΣΠΟΡΟΣ / POPPYSEED ✔ 

Ξ/Κ ΠΟΠ ΚΟΡΝ / POP CORN ✔ 

Ξ/Κ ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΡΑΠΙΚΟ ΛΕΥΚΟ / PEANUT ✔ 

Ξ/Κ ΦΥΣΤΙΚΙ ΚΡΟΚΑΝ / PEANUT CROCAN ✔ 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

ΑΡΝΙ ΜΠΟΥΤΙ / ΧΕΡΑΚΙ / LAMB ✔ 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ GORDON BLUE / TURKEY GORDON BLU ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΜΠΟΥΤΙ / ΣΤΗΘΟΣ / ΡΟΛΛΟ / TURKEY ✔ 

ΔΙΑΦ.ΚΕΜΠΑΜΠ / KEBAB ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΔΙΑΦ.ΟΝΙΟΝ ΡΙΝΓΚΣ /ONION RINGS ✔ ✔ ✔ ✔ ✔   ✔ ✔ 

ΔΙΑΦ.ΠΙΤΑ ΓΥΡΟΥ 15-17-18ΕΚ / PITTA BREAD ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΔΙΑΦ.ΠΙΤΣΕΣ Χ/T SPECIAL / PIZZA SPECIAL ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΔΙΑΦ.ΣΕΦΤΑΛΙΕΣ / CREPINETTE ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΔΙΑΦ.ΣΠΡΙΝΓΚ ΡΟΛΛΣ / SPRING ROLLS ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ / CHICKEN ✔ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΥΡΟΣ / CHICKEN GYROS ✔ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ / ΣΤΗΘΟΣ / ΦΙΛΕΤΟ / CHICKEN FILLET ✔ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΡΟΛΛΟ / CHICKEN ROLL ✔ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ / CHICKEN SOUVLAKI ✔ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ / CHICKEN WINGS ✔ ✔ 

ΚΟΥΝΕΛΙ ΟΛΟΚΛΗΡΟ / RABBIT ✔ 

ΛΑΧ. SALSIFY BLACK / ROOTS ✔ 

ΛΑΧ. ΑΓΓΙΝΑΡΕΣ / ARTICHOKE ✔ 

ΛΑΧ. ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ / CORN ✔ 

ΛΑΧ. ΚΑΡΟΤΟ / CARROT ✔ 

ΛΑΧ. ΚΟΥΚΙΑ ΨΙΧΑ / BROAD BEAN ✔ 

ΛΑΧ. ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ ΑΝΘΟΣ / CAULIFLOWER ✔ 

ΛΑΧ. ΚΡΕΜΜΥΔΙ ΚΥΒΟΣ / ΟΝΙΟΝ CUBE ✔ 

ΛΑΧ. ΛΑΧΑΝΑΚΙΑ ΒΡΥΞΕΛΩΝ / BRUSSELS SPROUT ✔ 

ΛΑΧ. ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ / MIX VEGETABLES ✔ 

ΛΑΧ. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΑ / MUSHROOMS ✔ 

ΛΑΧ. ΜΠΑΜΙΕΣ ΜΕΤΡΙΕΣ / OKRA ✔ 

ΛΑΧ. ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΑΝΘΟΣ / BROCCOLI ✔ 

ΛΑΧ. ΠΙΠΕΡΙΑ ΚΟΚΚΙΝΗ / RED PEPPER ✔ 

ΛΑΧ. ΠΡΑΣΣΟ ΚΟΜΜΕΝΟ / LEEK ✔ 

ΛΑΧ. ΣΚΟΡΔΟ ΚΥΒΟΣ / GARLIC ✔ 

ΛΑΧ. ΣΠΑΝΑΚΙ ΦΥΛΛΟ / SPINACH ✔ 

ΛΑΧ. ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ ΠΡΑΣΙΝΑ / ΑΣΠΡΑ / ASPARAGUS ✔ 

ΛΑΧ. ΦΑΣΟΛΙ / BEAN ✔ 

ΜΟΣΧΟΥ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ/ΛΑΙΜΟΣ/ΣΠΑΛΑ/BEEF FILLET ✔ 

ΜΟΣΧΟΥ ΚΟΝΤΡΑ / BEEF STAKE ✔ 

ΜΟΣΧΟΥ ΜΠΑΛΑ  97% / GROUND BEEF ✔ 

ΜΟΣΧΟΥ ΣΥΚΩΤΙ / LIVER BEEF ✔ 

ΠΑΠΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΗ / DUCK ✔ 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΤΨ / FROZEN POTATOES ✔ ✔ 

ΦΡΟΥΤΑ ΚΤΨ / FROZEN FRUITS ✔ 

ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ / ΣΠΑΛΑ / ΚΑΡΕ /ΚΟΤΣΙ / PORK STAKE ✔ 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΓΥΡΟΣ / PORK GYROS ✔ 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΟΥΤΙ / ΛΑΙΜΟΣ / ΦΙΛΕΤΟ / PORK FILLET ✔ 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ / SOUVLAKI PORK ✔ 

ΨΡ. ΑΘΕΡΙΝΑ / SAND SMELT ✔ ✔ 

ΨΡ. ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΞΑΛΜΥΡ. / COD ✔ ✔ 

ΨΡ. ΓΑΛΕΟΣ ΦΕΤΑ / HADDOCK ✔ ✔ 

ΨΡ. ΓΑΡΙΔΑ BLACK TIGER / SHRIMPS BLACK TIGER ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΓΑΡΙΔΑ ΑΠΟΦΛ. / SCHRIMPS NAKED ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΓΑΥΡΟΣ / ANCHOVY ✔ ✔ 

ΨΡ. ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ / SOLE ✔ ✔ 



ΨΡ. ΘΡΑΨΑΛΟ / CALAMARI ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΚΟΚΤΕΙΛ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ / SEA FOOD MIX ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΛΙΘΡΙΝΙΑ / PANDORA ✔ ✔ 

ΨΡ. ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙΑ / RED MULLET ✔ ✔ 

ΨΡ. ΜΥΔΙΑ / MUSSEL ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΞΙΦΙΑΣ / SWORDFISH ✔ ✔ 

ΨΡ. ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ / BASS FILLET ✔ ✔ 

ΨΡ. ΣΑΡΔΕΛΑ / SARDINE ✔ ✔ 

ΨΡ. ΣΕΙΘ / SAITH FILLET ✔ ✔ 

ΨΡ. ΣΟΛΟΜΟΣ / SOLMON ✔ ✔ 

ΨΡ. ΣΟΥΠΙΑ / SQUID ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΣΟΥΡΙΜΙ / IMITATION CRUB ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΤΟΝΟΣ ΦΙΛΕΤΟ / TUNA ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΧΤΑΠΟΔΙ / OCTAPUS ✔ ✔ ✔ 

ΨΡ. ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΦΙΛΕΤΟ / FISH CROQUETTE ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

ΡΥΖΙ ΓΛΑΣΣΕ / RICE MEDIUM GRAIN

ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ / RICE BASMATI

ΡΥΖΙ ΜΠΟΝΕΤ / RICE LONG GRAINED

ΟΣΠΡΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ / BEANS 'GIANTS'

ΟΣΠΡΙΑ ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΙΚΑ / BLAK EYED PEAS

ΟΣΠΡΙΑ ΡΕΒΥΘΙΑ / CHICK PEAS

ΟΣΠΡΙΑ ΦΑΒΑ / SPLIT PEA

ΟΣΠΡΙΑ ΦΑΚΕΣ / LENTILS

ΟΣΠΡΙΑ ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ / MEDIUM BEANS 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ ΙΧΝΗ 

*

ΔΙΑΦ.Noodles ΑΥΓΟΥ Τα/ΒΡ 500ΓΡ*30 ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.LAZGNE ΦΥΛΛΟ ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ / CANELONI ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΛΑΖΑΝΑΚΙ / LASAGNE ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.Ν.3/N.5 ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΠΕΝΝΕΣ/ΒΙΔΕΣ / PENNE ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΡΑΒΙΟΛΙΑ / RAVIOLI ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΣΕΛΙΝΟ / FARFALLE ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΣΚΙΟΥΦΙΧΤΑ / CRETAN PASTA ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ / TALLIATELLE ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ / TORTELINI ✔ ✔ ✔ 

ΖΥΜ.ΦΙΟΓΚΑΚΙ / ARC ✔ ✔ ✔ 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ



ΤΡΟΦΙΜΟ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 

ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ ΙΧΝΗ 

*

ΑΡΩΜΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ / ORANGE ESSENCE           ✔                  ✔

ΒΕΛΤΙΩΤΙΚΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ / GENERAL USE AGENT           ✔           ✔

ΒΕΛΤΙΩΤΙΚΟ ΓΙΑ ΠΑΝΤΕΣΠΑΝΙ / CAKE AGENT           ✔           ✔

ΒΕΛΤΙΩΤΙΚΟ ΓΙΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ / BREAD AGENT TREATMENT           ✔           ✔

ΒΕΛΤΙΩΤΙΚΟ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΩΝ / FROZEN AGENT TREATMENT           ✔           ✔

ΒΟΛΟΒΑΝ ΜΙΝΙ / MINI VOL AU VENTS           ✔           ✔           ✔           ✔

ΒΥΝΗ ΣΚΟΥΡΑ / DARK MALT           ✔           ✔           ✔           ✔

ΓΕΜΙΣΗ ΦΡΟΥΤΩΝ / FRUIT FILLINGS           ✔           ✔

ΓΛΥΚΟΖΗ / GLUKOZE           ✔           ✔

ΓΡΕΖΙ / MIKRO SHAVINGS           ✔           ✔           ✔           ✔

ΔΙΑΚ.ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΤΟΥΡΤΑΣ ΖΑΧΑΡΩΤΑ / CAKE PENCILS           ✔           ✔           ✔           ✔

ΔΙΑΚ.ΠΟΥΡΑ Ν.1 \ΠΡΑΣ/ΚΟΚ / CAKE STICKS           ✔           ✔           ✔           ✔

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΖΕΛΕ ΦΡΟΥΤΩΝ / FRUIT JELLY           ✔           ✔           ✔           ✔

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΚΡΕΜΑ ΚΑΡΑΜΕΛΕ / ΠΑΝΑΚΟΤΑ /PANAKOTTA           ✔           ✔           ✔           ✔

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΜΟΥΣ ΣΟΚΟ ΦΡΑ ΜΠΑΝΑΝΑ / MOUSSE           ✔           ✔           ✔

ΖΑΧΑΡΗ ΑΧΝΗ / PASTRY SUGAR           ✔           ✔           ✔

ΖΑΧΑΡΗ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΚΗ / SUGAR           ✔           ✔

ΖΕΛΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΕΩΣ / DECORATIVE JELLY           ✔           ✔

ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΕΙΣ / MIRRORS           ✔           ✔

ΚΑΚΑΟ ΣΚΟΝΗ / CACAO           ✔           ✔

ΚΑΡΥΔΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ / COCONUT           ✔           ✔

ΚΕΙΚ ΛΑΔΙΟΥ / CAKE           ✔           ✔           ✔           ✔

ΚΕΡΑΣΙ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΣΤΕΓΝΟ / CHERRY           ✔           ✔

ΚΟΡΝ ΦΛΑΟΥΕΡ / CORN FLOUR           ✔           ✔

ΚΟΡΝΕΔΑΚΙ / CORNE ΜΙΝΙ           ✔           ✔           ✔           ✔

ΚΟΥΒΕΡΤΟΥΡΑ / CHOCOLATE           ✔           ✔           ✔           ✔           ✔

ΚΡΥΑ ΚΡΕΜΑ / CRÈME PATISSERIE           ✔           ✔           ✔           ✔

ΜΑΓΕΙΡΙΚΟ ΛΙΠΟΣ / COOKING BUTTER           ✔           ✔           ✔

ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ ΚΡΟΥΑΣΑΝ / CROISSANT BUTTER           ✔           ✔           ✔

ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ ΜΑΛΑΚΗ / SOFT BUTTER           ✔           ✔

ΜΑΥΡΟΣΗΣΑΜΟ / BLACK SESAME           ✔           ✔           ✔

ΜΗΛΟ ΚΥΒΟΙ ΣΕ ΖΕΛΕ / APPLE JELLY           ✔           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΓΙΑ DONUT BASE/DONUT BASE           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΓΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΣΙΟ / CORN BREAD MIX           ✔           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΓΙΑ ΚΩΚ / CHOCO MIX           ✔           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΓΙΑ ΜΕΤΣΟΒΙΤΙΚΟ / WURTZELBROT MIX           ✔           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΓΙΑ ΜΠΡΙΟΖ / BRIOCHE           ✔           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΓΙΑ ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ / MULTICEREAL           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΚΑΡΥΔΟΠΙΤΑΣ / COCONUT PIE           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑΣ / CHOCOLATE PIE           ✔           ✔           ✔

ΜΙΓΜΑ ΣΠΟΡΩΝ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣ / DECORATIVE SEEDS           ✔           ✔           ✔

ΜΠΕΙΚΙΝ ΠΑΟΥΝΤΕΡ / BAKIN POUDER           ✔           ✔           ✔

ΝΩΠΗ ΖΥΜΗ / PASTRY           ✔           ✔           ✔           ✔           ✔           ✔

ΠΑΝΤΕΣΠΑΝΙ / CAKE POUND           ✔           ✔           ✔           ✔           ✔

ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ / WHEATMEAL           ✔           ✔

ΣΙΣΑΜΙ ΑΠΟΦΛΕΙΩΜΕΝΟ / SESAME NAKED           ✔           ✔           ✔

ΣΟΔΑ / SODA COOKING                     ✔

ΣΟΚ.ΡΑΒΔΟΙ ΜΠΑΤΟΝΣ / BUTTONS CHOCO                    ✔

ΣΟΚ.ΣΤΑΓΟΝΕΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ / CHOCO DROPS           ✔           ✔

ΤΑΡΤΑΚΙ / TARTS           ✔           ✔

ΤΡΙΜΜΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ / CORN SEEDS           ✔           ✔

ΤΡΟΥΦΑ ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗ / COLOUR TRUFFLE           ✔           ✔           ✔

ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ / ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ / PUFF PASTRY           ✔           ✔           ✔

ΦΥΤΙΚΗ ΣΑΝΤΙΓΥ /  HERBAL CREAM           ✔



ΦΑΓΗΤΟ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 

ΜΕ ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΗ ΑΥΓΟ ΨΑΡΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΣΟΓΙΑ ΓΑΛΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΣΕΛΙΝΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΣΟΥΣΑΜΙ ΘΕΙΩΔΗ ΛΟΥΠΙΝΟ ΜΑΛΑΚΙΑ

ΠΙΘΑΝΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ 

ΙΧΝΗ *

SPARE RIBS SWEET N SOUR ΓΛΥΚΟΞΙΝΑ 
          ✔ ✔           ✔           ✔

ΑΓΓΙΝΑΡΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ ΜΠΕΙΚΟΝ(ΤΥΡΙ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΠΑΠΡΙΚΑ) ARTICHOKES 

STUFFED WITH SPINACH BACON CHEESE PAPRIKA           ✔ ✔           ✔

ΑΓΓΙΝΑΡΕΣ ΠΟΛΙΤΑ/ARTICHOKES POLITA
          ✔           ✔           ✔

ΑΓΓΙΝΑΡΟΚΟΥΚΙΑ/ARTICHOKES AND BROAD BEANS
          ✔           ✔

ΑΝΑΜΙΚΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ/MIXED VEGETABLES
          ✔           ✔

ΑΡΑΚΑ ΣΩΤΕ ΦΡΕΣΚΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ ΑΝΙΘΟ/GREEN PEAS SAUTEE
          ✔           ✔

ΑΡΝΙ ΜΠΟΥΤΙ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΦΕΤΑ ΛΙΑΣΤΗ ΣΚΟΡΔΟ ΣΑΛΤΣΑ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ / STUFFED 

LAMB SHANK WITH FETA CHEESE GARLIC HERBS SAUCE           ✔ ✔           ✔

ΑΡΝΙ ΟΦΤΟ  / LAMB IN THE OVEN
          ✔           ✔

ΒΑΚΑΛΑΟ ΣΧΑΡΑΣ  / GRILLED COD
          ✔           ✔           ✔

ΒΟΛΟΒΑΝ ΜΕ ΓΕΜΙΣΣΗΛΑΧΑΝΙΚΩΝ Κ ΚΑΡΥ / VOLOVAN WITH VEGETABLES AND 

CURRY           ✔           ✔           ✔

ΓΑΛΕΟ ΣΧΑΡΑΣ  /  GRILED  TOPE FISH
          ✔ ✔           ✔

ΓΑΛΕΟ ΤΗΓΑΝΙΤΟ (ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΑΛΕΥΡΙ ΜΕ ΚΟΡΝ ΦΛΑΟΥΕΡ-ΑΥΓΟ) / FRIED TOPE 

FISH           ✔ ✔ ✔           ✔

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΡΟΛΟ ΣΑΛΤΣΑ  / TURKY MEAT ROLL WITH SAUCE
          ✔           ✔

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΣΧΑΡΑΣ  /  GRILLED TURKEY
          ✔           ✔

ΓΑΡΙΔΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ / FRIED SHRIMPS
          ✔ ✔           ✔

ΓΕΜΙΣΤΑ/ STUFFED TOMATOES AND VEGETABLES
          ✔           ✔

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ / TRADITIONAL BROAD BEANS IN THE OVEN
          ✔           ✔

ΓΙΟΥΡΑΡΛΑΚΙΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ / MEAT BALLS IN EGG AND LEMON SAUCE
          ✔ ✔           ✔

ΓΚΟΡΝΤΟΝ ΜΠΛΟΥ  / CORDON BLU
          ✔ ✔ ✔           ✔

ΓΟΝΟΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΟΥ  / BABY SQUID
          ✔ ✔ ✔           ✔

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΣΑΓΑΝΑΚΙ  / SEA FOOD GRATINATED WITH CHEESE
          ✔ ✔ ✔ ✔ ✔           ✔

ΚIMA ΡΟΛΟ /  MEAT ROLL
          ✔ ✔           ✔

ΚΑΛΑΜΑΡΙA ΓΕΜΙΣΤA /  STUFFED SQUID
          ✔ ✔           ✔

ΚΑΛΑΜΑΡΙ ΤΗΓΑΝΙΤΟ / FRIED SQUID
          ✔ ✔ ✔           ✔

ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ BABY / BABY CORN
          ✔ ✔           ✔

ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΣΩΤΕ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΡΟΚΑ / SAUTEE MAIZE WITH 

MUSHROOMS, ROCKET AND TOMATOES           ✔           ✔

ΚΑΝΕΛΛΟΝΙ ΣΠΑΝΑΚΙ Κ ΠΡΑΣΣΟ / CANELLONI WITH SPINACH AND LEEK
          ✔ ✔           ✔

ΚΑΝΕΛΟΝΙ ΜΕ ΛAIM ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΦΙΝΟΚΙΟ Κ ΜΠΕΙΚΟΝ / CANELLONI WITH LIME 

GINGER ,FENNEL AND BACON           ✔ ✔           ✔
ΚΑΡΟΤΟ BABY ΜΕ ΠΡΑΣΣΟ Κ ΜΑΥΡΟ ΣΙΣΑΜΙ / BABY CARROT WITH LEEK AND BLACK 

SESAME           ✔ ✔           ✔

ΚΑΡΟΤΟ ΝΟΥΑΖΕΤ/ CARROT NOISETTE
          ✔           ✔

ΚΑΡΟΤΟ(ΦΕΤΑ)ΣΩΤΕ ΜΕ ΧΥΜΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΤΖΙΝΤΖΕΡ / CAROTT SAUTEE WITH 

GINGER AND ORANGE JUICE           ✔           ✔
ΚΕΜΠΑΠ ΣΧΑΡΑ Κ ΦΟΥΝΟ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ / KEBAB WITH YOGHURT 

SAUCE           ✔ ✔           ✔
ΚΕΦΤΕΔΕΣ ΑΠΌ ΚΟΚΚΙΝΑ ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ Κ ΛΑΧΑΝΙΚΑ / VEGETABLE BALLS 

WITH RED BEANS CORN AND VEGETABLES           ✔ ✔           ✔

ΚΙΜΑΔΟΠΙΤΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ / MINCED MEAT PIE WITH VEGETABLES
          ✔ ✔           ✔

ΚΙΣ ΜΕ ΚΡΕΜΜΥΔΙ ΠΡΑΣΣΟ ΜΠΕΙΚΟΝ / QUICHE WITH ONION LEEK AND BACON
          ✔ ✔ ✔           ✔



ΚΟΛΟΚΥΘΙ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙ / STUFFED ZUCCHINI WITH MEAT AND HERBS
          ✔ ✔           ✔

ΚΟΛΟΚΥΘΙ ΤΗΓΑΝΙΤΟ(ΣΤΙΚ) / FRIED ZUCCHINI STICKS
          ✔           ✔

ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ / CHICKEN NUGGETS
          ✔ ✔           ✔

ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕΔΕΣ / VEGETABLE BALLS WITH ZUCCHINI AND HERBS
          ✔           ✔

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ / COOKED CHICKEN IN TOMATO SAUCE
          ✔           ✔

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ Α.Ο ΤΗΓΑΝΙΑ ΜΕ ΚΥΒΟΥΣ ΤΥΡΙΩΝ ΓΚΡΑΝΤΙΝΑΡΙΣΜΑ / 

CHICKEN STIR FRIED WITH CHEESE           ✔ ✔           ✔
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΡΟΛΟ ΣΑΛΤΣΑ ΚΡΑΣΙΟΥ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ Κ ΠΙΠΕΡΙΑ ΣΠΑΣΜΕΝΑ / CHICKEN 

ROLL WITH HERBS AND WINE           ✔           ✔

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΣΧ / GRILLED CHICKEN FILLET
          ✔           ✔

ΚΟΥΝΕΛΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ Κ ΣΚΟΡΔΟ / RABBIT IN LEMON SAUCE 

WITH GARLIC AND HERBS           ✔           ✔

ΚΟΥΝΕΛΙ ΤΗΓΑΝΙΤΟ / FRIED RABBIT
          ✔ ✔           ✔

ΚΡΕΜΜΥΔΟΠΙΤΑ ΜΕ ΕΛΙΑ ΦΕΤΑ / ONION PIE WITH OLIVES AND CHEESE
          ✔ ✔ ✔           ✔

ΚΡΕΠΑ ΜΕ ΤΥΡΙΑ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ(ΣΕΡΒΙΡΟΥΜΕ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ Κ 

ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ) / CREPES WITH CHEESE AND HAM WITH TOMATO AND CREAM 

SAUCE
          ✔ ✔ ✔           ✔

ΚΡΕΠΑ ΠΑΝΕ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ
          ✔ ✔ ✔           ✔

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ Κ ΑΠΑΚΙ / RICE PASTA WITH VEGETABLES AND SMOKED PORK
          ✔           ✔

ΛΑΧΑΝΑΚΙΑ  ΒΡΥΞΕΛΩΝ ΣΩΤΕ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ /  BRUSSELS SPROUTS SAUTEE WITH 

CHERRY TOMATOS           ✔

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΧΑΡΑΣ / GRILLED VEGETABLES
          ✔

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΓΛΥΚΟΞΙΝΑ / VEGETABLES IN THE OVEN SWEET N SOUR
          ✔ ✔           ✔

ΛΑΧΑΝΟ ΣΟΥΚΡΟΥΤ /CABBAGE COOKED WITH BACON AND HERBS
          ✔           ✔

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ /  CABBAGE LEAVES ROLLS WITH RICE AND 

HERBS(WITH OR WITH OUT MEAT)           ✔ ✔           ✔
ΛΑΧΜΑΤΖΟΥΝ/ LAHMAJOUN ARABIC PITA BREAD WITH MINCED MEAT AND 

HERBS(ORIENTAL PIZZA)           ✔ ✔           ✔
ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ Κ ΞΕΡΟΨΗΜΕΝΟ ΜΠΕΙΚΟΝ / STUFFED 

MUSHROOMS WITH VEGETABLES AND BACON           ✔ ✔           ✔

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΤΙΦΑΔΟ-ΚΡΕΜΑ / STEWED MUSHROOMS
          ✔ ✔           ✔

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ ΝΤΟΜΑΤΑ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ/ PERFUMED AUBERGINE WITH 

TOMATO AND CHEESE
          ✔ ✔           ✔

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΙΜΑΜ / STUUFED AUBERGINE WITH VEGETABLES    ✔ ✔           ✔

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙ / STUFFED AUBERGINE WITH MINCED MEAT
   ✔           ✔

ΜΙΞ ΓΚΡΙΛ(2ΡΕΣΩ) / MIXED GRIILED MEAT
   ✔           ✔

ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΠΡΕΖΕ ΔΕΝΔΡΟΛΙΒΑΝΟ ΣΚΟΡΔΟ ΠΙΠΕΡΙ ΚΟΚΟΥΣ ΑΛΕΣΜΕΝΟ / BRAISED 

BEEF MEAT WITH HERBS AND GARLIC           ✔

ΜΟΣΧΑΡΙ ΟΡΛΟΦ/  BEEF ORLOF (BEEF MEAT PIE)
  ✔ ✔           ✔

ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΤΙΦΑΔΟ /  STEWED BEEF
          ✔

ΜΟΥΣΑΚΑ /  MOUSAKA (TRADITIONAL GREEK DISH WITH AUBERGINES POTATOES 

MINCED MEAT HERBS AND BECHAMEL)  ✔ ✔ ✔           ✔

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΣΧ. / GRILLED COD
✔           ✔

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΦΡΙΚΑΣΕ / COD COOKED IN LEMON AND EGG SAUCE WITH HERBS
 ✔ ✔           ✔

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ / TURKEY BURGER
 ✔ ✔ ✔           ✔

ΜΠΟΥΡΕΚΙ ΧΑΝΙΩΤΙΚΟ/ CHESSE PIE WITH VEGETABLES TRADITIONAL CRETAN PIE
 ✔ ✔ ✔           ✔

ΜΠΟΥΤΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΜΕΛΙ ΜΠΟΥΚΟΒΟ /CHICKEN IN TH OVEN WITH 

HONEY MUSTARD AND CHILLI FLAKES ✔           ✔

ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΜΕ ΜΠΕΑΡΝΕΖ / BROCCOLI WITH BEARNEZ SAUCE
 ✔           ✔

ΜΥΔΙΑ ΑΧΝΙΣΤΑ /  STEAMED MUSSELS
✔ ✔ ✔           ✔

ΜΥΔΙΑ ΣΑΓΑΝΑΚΙ / GRATINATED MUSSELS WITH CHEESE
✔ ✔ ✔ ✔           ✔

ΝΟΥΝΤΛΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ SPICY / NOODLES WITH VEGETABLES (SPICY)
 ✔ ✔ ✔ ✔           ✔



ΝΤΟΝΕΡ / DONNER KEBAB
 ✔ ✔ ✔           ✔

ΟΜΕΛΕΤΑ ΡΟΛΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΤΥΡΙΑ / OMELETE ROLL WITH CHEESE AND 

VEGETABLES  ✔ ✔ ✔           ✔

ΟΝΙΟΝ ΡΙΝΚΣ / ONION RINGS        
 ✔ ✔           ✔

ΠΑΕΓΙΑ / PAELLA ,RISOTO WITH SEAFOOD AND CHICKEN
✔ ✔ ✔           ✔

ΠΑΠΙΑ ΔΑΜΑΣΚΙΝΑ ΑΝΑΝΑ / DUCK IN THE OVEN WITH PRUNES AND ANANA
          ✔

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΣΚΙΟΥΦΙΧΤΑ ΜΕ ΖΩΜΟ ΚΡΕΑΤΟΣ ΛΑΧΑΝΙΚΑ Κ ΤΥΡΙ / TRADITIONAL 

CRETAN PASTA WITH VEGETABLES AND CHEESE  ✔ ✔ ✔           ✔
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ / PASTITSIO (PASTA IN THE OVEN WITH MACARONI MINCED MEAT AND 

BECHAMEL  ✔ ✔ ✔           ✔
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΕΤΑ / PASTISTSIO WITH CHICKEN AND 

CHEESE  ✔ ✔ ✔           ✔

ΠΑΤΑΤΑ ΑΛΟΥΜΙΝΟΧΑΡΤΟ / JACKET POTATOS IN THE OVEN
          ✔

ΠΑΤΑΤΑ ΚΑΡΕ ΜΕ ΚΥΜΙΝΟ ΝΤΟΜΑΤΑ ΛΑΙΜ ΘΥΜΑΡΙ / POTATOS WITH CUMMIN 

TOMATO THYME AND LIME           ✔
ΠΑΤΑΤΑ ΚΥΔΩΝΑΤΗ ΜΕ ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ / POTATOS WITH SAGE AND 

MUSTARD ✔           ✔

ΠΑΤΑΤΑ ΛΥΟΝΕΖ ΦΕΤΕΣ / POTATOS WITH ONIONS IN THE OVEN
✔           ✔

ΠΑΤΑΤΑ ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΝΤΟΜΑΤΑ ΡΟΚΑ / POTATOS WITH SAUSAGES ,TOMATO 

AND ROCKET  ✔ ✔           ✔

ΠΑΤΑΤΑ ΤΗΓΑΝΙΤΗ/ FRIED CHIPS
          ✔

ΠΑΤΑΤΑ(ΜΙΣΟΦΕΓΓΑΡΟ)ΜΕ ΜΠΟΥΚΟΒΟ ΝΤΕΜΙ ΓΚΛΑΣ ΑΡΙΖΜΑΡΙ /POTATOS WITH 

CHILLI FLAKES ROSEMARY AND DEMI GLASS SAUCE  ✔ ✔           ✔
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΦΕΤΑ ΑΝΙΘΟ / STUFFED PEPPERS WITH 

SAUSAGE ,CHEESE AND DILL  ✔ ✔           ✔

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΣΩΤΕ ΜΕ ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ / SAUTEE PEPPERS WITH BASIL PESTO
          ✔

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ ΣΚΟΡΔΟ ΜΑΙΝΤΑΝΟ ΦΕΤΑ / PEPPERS IN THE 

OVEN WITH BALSAMICO GARLIC CHEESE AND PARSLEY ✔           ✔

ΠΙΤΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ / CHICKEN PIE
 ✔ ✔           ✔

ΠΙΤΣΑ ΜΕ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ ΦΡΕΣΚΙΑ ΝΤΟΜΑΤΑ ΡΟΚΑ ΠΡΟΣΙΟΥΤΟ / PIZZA WITH 

MOZZARELA TOMATO AND ROCKET  ✔ ✔           ✔

ΠΟΥΡΕΣ /  MASHED POTATOS
 ✔ ✔           ✔

ΠΡΑΣΟΣΕΛΙΝΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ / COOKED LEEKS WITH FENNEL,POTATOS 

AND ZUCCHINI ✔           ✔
ΠΡΑΣΣΟΠΙΤΑ ΜΕ ΜΠΕΙΚΟΝ ΣΕ ΔΙΚΟ ΜΑΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΦΥΛΛΟ /  LEEK PIE WITH 

BACON  ✔ ✔           ✔
ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΦΡΕΣΚΙΑ ΝΤΟΜΑΤΑ ΒΒQ EΛΑΧΙΣΤΗ ΚΡΕΜΜΥΔΙ ΣΚΟΡΔΟ / 

RISOTO WITH SAUSAGES TOMATO GARLIC AND ONIONS  ✔           ✔
ΡΥΖΟΤΟ ΜΕ ΑΓΓΙΝΑΡΑ ΠΡΑΣΣΟ ΝΤΟΜΑΤΙΝΗ ΔΥΟΣΜΟ(ΓΙΑΟΥΡΤΙ) / RISOTO WITH 

ARTICHOKES LEEK CHERRY TOMATOS MINT ✔           ✔
ΡΥΖΟΤΟ ΜΕ ΛΙΑΣΤΗ ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜ.ΠΙΠΕΡΙΑ ΠΡΑΣΙΝΗ Κ  ΔΕΝΟΥΜΕ ΜΕΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ 

ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ /  RISOTO WITH SUNDRIED TOMATOS AND PEPPERS ✔           ✔
ΡΥΖΟΤΟ ΜΕ ΜΥΔΙΑ ΚΟΛΟΚΥΘΙ ΣΤΙΚΑΚΙ ΣΑΦΡΑΝ ΦΡΕΣΚΙΑ ΝΤΟΜΑΤΑ / SEAFOOD 

RISOTO WITH VEGETABLES ✔ ✔ ✔           ✔
ΡΥΖΟΤΟ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΡΙΣΠΗΣ ΜΠΕΙΚΟΝ ΛΑΙΜ ΚΟΚ.ΠΙΠΕΡΙΑ ΣΕΛΕΡΙ / 

RISOTO WITH MUSHROOMS BACON LIME AND PEPPERS  ✔ ✔ ✔           ✔

ΡΥΖΟΤΟ ΜΕΞΙΚΑΙΝ ΓΕΜΙΣΤΟ/ MEXICAN RISOTO (MILD SPICY)
✔           ✔

ΣΑΡΔΕΛΑ ΤΗΓΑΝΙΤΗ / FRIED SARDINES
 ✔ ✔           ✔

ΣΑΡΔΕΛΑ ΣΧΑΡΑΣ ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ ΣΕΡΒΙΡΕΤΕ ΣΕ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ/ GRILLED 

SARDINES WITH TOMATO MARMELADE ✔           ✔

ΣΕΙΘ ΣΧΑΡΑΣ/ GRILLED POLLOCK(SAITHE)
✔           ✔

ΣΕΙΘ ΦΟΥΡΝΟΥ/ POLLOCK(SAITHE) IN THE OVEN
✔ ✔           ✔

ΣΟΛΟΜΟ ΣΧΑΡΑΣ/ GRILLED SALMON
✔           ✔

ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ ΓΛΑΣΣΟ ΜΕΛΙΟΥ Κ ΠΙΠΕΡΙΑ ΠΑΝΩ ΣΕ ΡΟΚΑ/  SALMON WITH HONEY 

AND PEPPERS ✔           ✔

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ / SKEWERED PORK MEAT
          ✔

ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ / CUTTLE FISH WITH SPINACH
✔ ✔           ✔

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ /MEAT BALLS IN TOMATO SAUCE AND SPICES
 ✔ ✔           ✔

ΣΠΑΝΑΚΙ ΣΟΥΦΛΕ ΜΕ ΜΑΡΕΓΚΑ /SPINACH SOUFFLE WITH MERINGUE
 ✔ ✔ ✔           ✔



ΣΠΕΤΣΟΦΑΙ ΠΗΛΙΟΡΗΤΙΚΟ / PEPPERS AND SAUSAGE IN TOMATO SAUCE
           ✔

ΣΠΡΙΝΚ ΡΟΛΣ ΜΕ ΚΡΥΑ ΣΑΛΤΣΑ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ/ SPRING ROLLS SWEET N SOUR
✔ ✔ ✔           ✔

ΣΤΡΟΥΝΤΕΛ ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΜΠΕΙΚΟΝ ΤΥΡΙΑ/ ROLL WITH CHEESE BACON AND 

MUSHROOMS ✔ ✔           ✔

ΣΥΚΩΤΙ ΣΑΒΟΡΕ  / LIVER WITH ROSEMARY
           ✔

ΣΥΚΩΤΙ ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ(ΠΛΑΤΟ ΑΞΙΟΝ)/ GRILLED LIVER
          ✔

ΤYΡΙ ΣΑΓΑΝΑΚΙ ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΜΑΥΡΟ ΣΙΣΑΜΙ/ FRIED BATTERED CHEESE WITH 

BLACK SESAME ✔ ✔ ✔ ✔           ✔

ΤΟΜΑΤΟΚΕΦΤΕΔΕΣ  / TOMATO BALLS WITH HERBS AND CHEESE
✔ ✔ ✔           ✔

ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ / TORTELLINI IN THE OVEN
✔ ✔ ✔           ✔

ΤΣΙΛΙ ΚΟΝ ΚΑΡΝΕ ΣΕΡΒΙΡΟΥΜΕ ΜΕ ΠΙΤΕΣ ΞΕΡΟΨΗΜΕΝΕΣ / CHILLI CON CARNE
✔ ✔           ✔

ΤΣΙΜΙΤΣΑΓΚΑΣ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Κ ΓΟΥΑΚΑΜΟΛΕ / CHIMICHANGAS WITH CHICKEN 

AND VEGETALES ✔ ✔ ✔           ✔

ΤΥΡΟΚΡΟΚΕΤΑ / CHEESE NUGGETS
✔ ✔ ✔           ✔

ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΧΩΡΙΣ ΦΥΛΛΟ(ΤΗΝ ΚΟΒΟΥΜΕ Κ ΣΕΡΒΙΡΟΥΜΕ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΜΗΛΟΥ / 

CHEESE PIE WITH APPLE SAUCE ✔ ✔ ✔           ✔

ΦΑΛΑΦΕΛ / FALAFEL
✔ ✔ ✔           ✔

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΑΤΜΟΥ(ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΣΩΤΕ ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ) / STEAMED GREEN BEANS
          ✔

ΦΕΤΑ ΨΗΤΗ ΜΕ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ ΣΚΟΡΔΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟ ΕΛΙΑ ΦΙΛΕΤΟ/ WHITE 

CHEESE IN THE OVEN IN TOMATO  SAUCE WITH SPICES ✔           ✔

ΦΡΕΣΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ / FRESH HERBS
          ✔

ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ ΣΟΓΙΑ ΚΕΤΣΑΠ ΜΕΛΙ ΜΑΥΡΟ ΣΙΣΑΜΙ / CHICKEN 

WINGS IN THE OVEN WITH SOYA HONEY AND BLAC SESAME ✔ ✔ ✔ ✔           ✔

ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΣΣΕΤΑ ΣΧΑΡΑΣ / GRILLED PORK PANCETTE 
          ✔

ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΠΡΙΚΟ ΣΕΡΒΙΡΕΤΕ ΜΕ ΛΕΜΟΝΟΦΥΛΑ / PORK STIR FRIED 
          ✔

ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΡΕ / PORK LOIN
          ✔

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΑΓΕΙΡΕΥΤΟ ΜΠΕΚΡΗ  ΜΕΖΕ ΓΚΡΑΝΤΙΝΑΡΟΥΜΕ ΜΕ ΚΥΒΟΥΣ ΤΥΡΙ / BEKRI 

MEZE COOKED PORK MEAT IN WINE SAUCE           ✔
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΡΕΖΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΥΡΑΣ ΝΤΕΜΙ ΓΚΛΑΣΣ / BRAISED PORK IN DEMI GLASS 

SAUCE AND BEEER ✔           ✔
ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΑΡΑΜΕΛΟΜΕΝΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΣΩΤΕ / PORK 

SCHNITZEL WITH ONIONS ✔           ✔

ΧΟΡΤΑ ΒΡΑΣΤΑ  / WILD HERBS
          ✔

ΧΟΧΛΙΟΥΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΡΙΣΤΟΥΣ / FRIED SNAILS
✔           ✔

ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ / OCTOPUS WITH PASTA
✔           ✔

ΨΑΡΙ ΠΛΑΚΙ / FISH IN THE OVEN
✔ ✔           ✔

ΨΑΡΙ ΤΗΓΑΝΙΤΟ(ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ) ΤΕΜΠΟΥΡΑ / FRIED BATTERED FISH TEMPURA
✔ ✔ ✔ ✔           ✔
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ΙΧΝΗ *

CLUB SANDWITS ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΜΙΝΙ BURGER ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΠΑΓΩΤΑ / ICE CREAMS ✔ ✔ ✔ 

ΠΙΤΣΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ / PIZZA CHICKEN ✔ ✔ ✔ 

ΠΙΤΣΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ / PIZZA MARGARITTA ✔ ✔ ✔ 
ΠΙΤΣΑ ΜΠΕΙΚΟΝ ΜΑΝΙΤΑΡΙ / PIZZA BACON MUSHROOM ✔ ✔ ✔ 

ΠΙΤΣΑ ΣΠΕΣΙΑΛ / PIZZA SPECIAL ✔ ✔ ✔ 

ΠΙΤΣΑ ΤΟΝΟΣ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ / PIZZA TUNA CORN ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΠΙΤΣΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ / GREEK PIZZA VEGETERIAN ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΙΤΑΛΙΚΗ / ITALIAN SALAD ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΠΝΙΣΤΑ ΨΑΡΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ / SALAD SMOKED FISH VEGY ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ / ZUCCHINI SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΚΟΣΛΟΟΥ / COSLOW SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΠΕΙΚΟΝ / BACON TORILLA SALAD ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΑΝΙΘΟ / EGGPLANT DILL SALAD ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ ΚΑΡΥΔΙ / BROCOLI HAM NUTS ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΝΙΣΟΥΑΖ ΜΕ ΤΟΝΟ / TUNA NIKOUYAΖ SALAD ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΜΕ Ξ/Κ / BEETROOTS NUTS SALAD ✔v ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑ ΜΠΕΙΚΟΝ / BACON POTATO SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΕΝΕΣ ΑΝΤΑΛΟΥΖ / PENNE ANTALOUZ SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΡΑΣΙΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ / VEGETABLES PARMESAN ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΡΑΣΙΝΑ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΜΠΕΙΚΟΝ / BACON BEANS SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕ ΤΥΡΙΑ Κ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ / CHEESE CORN SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΡΕΒΥΘΘΙΑ ΜΕ ΡΟΚΑ ΣΠΑΝΑΚΙ / CHICKPEA CORN SALAD ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΡΕΒΥΘΙΑ ΜΕ ΤΟΝΟ / CHICKPEA TUNA SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΣΕΦ / CHEF SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΤΥΡΙΩΝ / CHEESE SALAD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ / GREEK SALAD ✔ ✔ 

ΣΑΜΟΖΑ / SAMOZA ✔ ✔ ✔ 

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΙΑ / TORTILLA PHILADELPHIA ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΧΟΤ ΝΤΟΓΚ / HOT DOG ✔ ✔ ✔ 
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*

ΣΑΛΑΤΑ ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗΣ / BUDAPEST ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΚΗΠΟΥΡΟΥ / VEGETERIAN ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ / EGGPLANT ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΡΩΣΙΚΗ / RUSSIAN ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ / FISH ROE ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ / SPICY CHEESE ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΑΤΑ ΤΥΡΟΣΑΛΑΤΑ / CHEESE ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ 4 ΤΥΡΙΩΝ / 4 CHEESES ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ BARBEQUE SAUCE ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ BEARNAISE SAUCE ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ CURRY SAUCE ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ DEMI GLACE SAUCE ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ PINK SAUCE ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ TABASCO ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ ΑΓΓΛΙΚΗ / ENGLISH SAUCE ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ ΚΕΤΣΑΠ / KETCHUP ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΓΙΟΝΤΡΕΣΣΙΝΓΚ / MAYO ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ / MUSTARD ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ HOLLANDAISE SAUCE ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ ΣΟΓΙΑΣ / SOYA SAUCE ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΑΛΤΣΑ CHILLI SAUCE ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ Κ0TA / CHICKEN SOUP ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΜΥΔΙ / ONION SOUP ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ / VEGETABLES SOUP ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙ / MUSHROOM SOUP ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ / MINESTRONE ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ ΣΠΑΡΑΓΓΙ / ASPARAGUS SOUP ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ ΤΟΜΑΤΑ / TOMATO SOUP ✔ ✔ ✔ 

ΣΟΥΠΑ OXTAIL / OXTAIL SOUP ✔ ✔ ✔ ✔ 

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
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ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΑΛΑΤΙ ΜΑΓΕΙΡΙΚΟ / SALT

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ / BASIL

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΓΑΡΥΦΑΛΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ / CLOVE

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΔΑΦΝΟΦΥΛΛΑ ΤΕΜΑΧΙΟ / DAPHNE

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΔΥΟΣΜΟΣ / ΜΙΝΤ

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΘΥΜΑΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ / ΤΗΥΜΕ

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΚΑΝΕΛΑ ΞΥΛΟ / CINNAMON

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΚΑΝΕΛΛΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ / CINNAMON SEEDS

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΚΑΡΡΥ / CARRY ✔ 

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ ΤΡΙΜΜΕΝΟ / CORIANDER

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΚΟΥΡΚΟΥΜΑΣ / TURMERIC

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΚΥΜΙΝΟ ΤΡΙΜΜΕΝΟ / CUMIN

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΜΟΣΧΟΚΑΡΥΔΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ / NUTMEG

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΜΠΑΧΑΡΙ ΟΛΟΚΛΗΡΟ / SPICE

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΜΠΟΥΚΟΒΟ ΓΛΥΚΟ / SWEET CHILLI FLAKES

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΜΠΟΥΚΟΒΟ ΚΑΥΤΕΡΟ / HOT CHILLY FLAKES

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΠΙΠΕΡΙ ΚΟΚΚΙΝΟ ΓΛΥΚΟ / RED PEPPER

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΠΙΠΕΡΙ ΛΕΥΚΟ / WHITE PEPPER

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΠΙΠΕΡΙ ΜΑΥΡΟ / BLACK PEPPER

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΡΙΓΑΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ / OREGANO

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ / SAGE

*ΛΟΓΩ ΚΟΙΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
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